
Introducción:
El proyecto ‘La violencia contra las mujeres no tiene edad’ busca concienciar y sensibilizar
a los/as menores de edad (adolescentes víctimas de violencia de género en sus relaciones,
hijos/as de madres víctimas de violencia de género), a familias (especialmente a madres víctimas
de violencia de género) y a docentes sobre la violencia de género, la violencia en el entorno
digital y todo tipo de violencia contra la mujer, recogidas en el Convenio de Estambul, mediante
materiales audiovisuales formativos.

También difundir las Líneas de Ayuda ANAR. Desde el año 2009, Fundación ANAR y el
Ministerio de Igualdad colaboran mediante un convenio conjunto en la atención de los casos
de violencia de género donde hay un menor de edad implicado. 

Las peticiones de ayuda con relación a este tipo de casos son recibidas a través del Teléfono y el
Chat ANAR. Además, en virtud del convenio con el Ministerio, el 016 (Teléfono de Víctimas de
Malos Tratos por Violencia de Género) deriva al Teléfono ANAR todas las llamadas de violencia
de género en las que la víctima es un/a menor de edad.

Objetivos:
Objetivo general: Prevenir la violencia de género y cualquier otra forma de violencia contra
la mujer por parte de un hombre en niños/as, adolescentes y en sus familias, rechazando las
actitudes machistas en los y las jóvenes, aportando herramientas con las que puedan madurar y
responsabilizarse para convertirse en personas autónomas, independientes e integrar los valores
de la igualdad. 

Campaña de sensibilización y concienciación a nivel estatal mediante la difusión de
materiales y vídeos formativos en todos los centros escolares de España para llegar a todos los
menores de edad y un spot para llegar a toda la población difundiendo un mensaje contra toda
forma de violencia contra la mujer. 

Objetivos específicos: 

1. Facilitar recursos para que puedan identificar la violencia de género y patrones de
desigualdad, así como otras violencias contra la mujer por parte de un hombre, también en el
entorno digital, con la finalidad de detectar tempranamente situaciones de violencia de género
tanto en sus relaciones afectivas, como dentro del ámbito familiar. 

2. Que conozcan el sufrimiento que causa la violencia de género y las distintas formas de la
violencia contra la mujer por parte de un hombre para que puedan rechazarlas. 

3. Analizar algunas de sus causas para que las adolescentes puedan desarrollar conductas auto
protectoras que les prevengan de posibles relaciones violentas o bien le proporcionen algunos
elementos de análisis para salir de ellas y no repetir modelo.

4. Revisar y construir paralelamente con los chicos, nuevos modelos de masculinidad, basados
en relaciones de buen trato. Es fundamental para que entiendan que no se trata de una renuncia
a su identidad, sino de una alternativa sana tanto para ellas como para ellos. 

5. Ofrecer pautas de orientación para actuar. 

6. Definir una relación de pareja sana y de socialización igualitaria (igualdad, respeto y confianza
vs. desigualdad, control, posesión y celos) 

7. Darles estrategias para aumentar su independencia emocional (por ejemplo, desmentir los
mitos de las medias naranjas, de la posesión y la exclusividad, del amor como lo más importante
y algo que requiere entrega total) 
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7. Darles estrategias para aumentar su independencia emocional (por ejemplo, desmentir los
mitos de las medias naranjas, de la posesión y la exclusividad, del amor como lo más importante
y algo que requiere entrega total) 

8. Proporcionar elementos de análisis para que puedan entender que la violencia de género y
cualquier forma de violencia contra la mujer por parte de un hombre es una construcción
histórico-social por tanto se puede modificar. 

9. Que el conjunto de las comunidades educativas conozca los servicios de ayuda que ofrece
la Fundación ANAR (Teléfono ANAR de Ayuda a niños/as y adolescentes, Chat ANAR,
Teléfono ANAR de la Familia y los Centros Escolares). 

10. Proponer pautas de actuación en el centro escolar: comisión en las aulas para realizar
campañas de sensibilización, fomento de la participación infantil, tutorías etc. 

11. Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demás, así como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de
cualquier tipo y a los estereotipos sexistas. 

12. Conocer, comprender y respetar las diferencias entre las personas y la igualdad de
derechos y oportunidades de hombres y mujeres. 

13. Difundir posters, dípticos y pulseras en todos los centros escolares de España. 

14. Crear y difundir un spot publicitario para que las adolescentes identifiquen la violencia de
género. 

15. Difundir el programa en medios Redes Sociales y medios de comunicación.



Prevención e identificación de la violencia de género en mujeres adolescentes.

Formación para madres en prevención e identificación de la violencia de género y las
consecuencias para sus hijos/as menores de edad. 

Formación para niños/as y adolescentes en prevención e identificación de la violencia de
género en el entorno familiar orientado a alumnado de secundaria.  

Formación para niños/as y adolescentes en prevención e identificación de la violencia de
género en el entorno familiar orientado a alumnado de primaria.

Vídeos formativos:
Los contenidos publicados en la página web están estructurados en tres bloques, con sus
consecuentes subapartados.

Ejemplos de algunos subapartados:

Ejemplos de algunos subapartados:
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Ejemplos de algunos subapartados:

CONTENIDOS



Taller de sensibilización para identificar las diferentes formas de violencia para hacer
prevención de violencia contra la mujer por parte de un hombre (Convenio de Estambul)
orientado para el alumnado de primaria. 

Taller de sensibilización para identificar las diferentes formas de violencia para hacer
prevención de violencia contra la mujer por parte de un hombre (Convenio de Estambul)
orientado para el alumnado de secundaria.

Ejemplos de algunos subapartados:

Ejemplos de algunos subapartados:

La importancia de la metodología en los vídeos formativos

La formación responde a tres niveles de intervención:

Nivel primario: evitar que sean protagonistas 
Nivel secundario: facilitar elementos de análisis para que la puedan detectar 
Nivel terciario: potenciar habilidades como el autocuidado.

La metodología los talleres fue fundamentalmente dinámica y participativa, combinando la
transmisión de contenidos por parte de la formadora con técnicas de dinamización grupal. 

A la hora del diseño de las actividades se ha tenido en cuenta que estén relacionadas con los
conocimientos y experiencias previas del alumnado del mismo modo que se ha procurado que
potencien la observación, la exploración, la experimentación, la creatividad, la interpretación y la
expresión de la realidad. 

Se usan dinámicas como vídeos, juegos, cuentos, fichas, análisis de casos etc. 



Posters contra toda forma de violencia hacia la mujer para todos los centros educativos de
España. 

Dípticos para profesores sobre cómo concienciar a sus alumnos en el tema de la violencia
contra la mujer.

Pulseras con el Teléfono ANAR para que los alumnos de colegios e institutos de España
puedan pedir ayuda sobre casos de violencia contra la mujer.

Spot para que las adolescentes tomen conciencia e identifiquen si son víctimas de violencia
de género digital así como para concienciar a la sociedad en general y que sepan detectar
una situación de violencia de género y de violencia digital. 

Este spot se ha difundido a través de web y redes sociales.

Spot

Difusión en redes sociales: 

Difusión de todos los materiales elaborados en la web oficial y en los respectivos perfiles que
gestionamos en las redes sociales Instagram, TikTok, Twitter, YouTube, Facebook y LinkedIn.

Elaboración y difusión de materiales en colegios e institutos: 

Diseño y distribución de los siguientes materiales para su distribución en todos los centros
escolares de España.

https://www.instagram.com/reel/Cu6kGtEprpW/?hl=es
https://www.tiktok.com/@fundacionanar/video/7272720926855236897


Landing page

Para el proyecto se ha elaborado una landing page donde se ha volcado todo el material
audiovisual, los materiales descargables, el spot y otro tipo de contenidoi informativo y formativo
en materia de violencia de género. 

https://www.anar.org/violencia-de-genero/

