
10 GESTOS PARA 
PROTEGER TUS DATOS

¿Quién te pide tus 
datos y para qué?
No siempre es necesario 
proporcionar toda la 
información que te solicitan. 
Comparte solo los datos 
imprescindibles para  
cada gestión.

Una cuenta,  
una contraseña 
Utiliza contraseñas largas y 
diferentes para cada servicio. 
Un gestor de contraseñas 
puede ayudarte.

Si te meten prisa, 
desconfía 
Si un mensaje te exige actuar 
inmediatamente, no pulses 
enlaces ni facilites datos 
sin comprobar antes su 
autenticidad por un canal oficial.

Ante un acceso 
sospechoso, actúa  
cuanto antes 
Si detectas un acceso a tu cuenta que no 
reconoces, cambia la contraseña desde 
un dispositivo seguro, cierra las sesiones 
abiertas y avisa al servicio afectado.

Tu DNI:  
tu identidad 
Antes de facilitar 
una copia de tu DNI, 
comprueba si es 
necesario. Si debes 
enviarla, utiliza un canal 
seguro y oculta los datos 
que no hagan falta.

Una aplicación 
no necesita 
saberlo todo 
Revisa los permisos de 
tus aplicaciones y permite 
el acceso a tu ubicación, 
cámara, micrófono o 
contactos solo cuando sea 
necesario.

Tu correo abre 
muchas puertas 
Protege especialmente 
la cuenta de correo 
con la que recuperas 
las contraseñas de 
otros servicios. Activa la 
verificación en dos pasos.

Un QR también  
es un enlace 
Si vas a facilitar datos  
o realizar un pago,  
comprueba que la  
web es legítima.

La imagen de  
los demás 
Antes de publicar una 
foto en la que aparezcan 
otras personas, 
pregúntales si quieren 
que la compartas y 
respeta su decisión.

Si tus datos se han visto afectados,  
toma medidas
Si recibes un aviso sobre una brecha de datos, comprueba que es 
auténtico, sigue las recomendaciones de seguridad y desconfía 
de mensajes que aprovechen el incidente.
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