
PROTECCIÓN DEL MENOR EN INTERNET 
Recomendaciones para padres y tutores

EDUCA A LOS MENORES sobre los riesgos para su privacidad 
y su seguridad en el uso de tecnologías móviles. Fomenta el uso 
responsable de la tecnología

LIMITA el tiempo que los menores permanecen conectados

HAZLES SABER que es necesario tomar medidas por su propia 
seguridad

USA EL CONTROL PARENTAL Emplea sistemas operativos, 
proveedores de internet y terceros que faciliten opciones de control 
parental para saber el uso que se hace de los dispositivos móviles. 
Configura las opciones, ya que el control parental ofrece diferentes 
funcionalidades como el filtrado de contenido, limitación de horarios, 
bloqueo de aplicaciones, detalles de uso de las redes sociales, 
localización GPS, etc

ELIGE LA HERRAMIENTA que mejor se ajuste a tus necesidades 
y ofrezca garantías para no introducir nuevos riesgos

INFÓRMATE de los periodos de retención de datos y asegúrate 
de que no se utilizan los datos para finalidades distintas de las que 
necesitas

EMPLEA NAVEGADORES, LAUNCHERS Y APLICACIONES 
EN SU VERSIÓN INFANTIL, que son alternativas que pueden ser 
menos intrusivas

NO OLVIDES que otros dispositivos conectados como Smart TV o 
videoconsola están expuestos a riesgos similares

UN BLOQUEO EXCESIVO PUEDE SER 
CONTRAPRODUCENTE Ten en cuenta que algunas herramientas 
bloquean en exceso. Mantén abierta la posibilidad de desbloquear 
contenido a petición del menor y acuerda con él los filtros y 
restricciones 

MANTENTE ALERTA Y EN COMUNICACIÓN CON TUS 
HIJOS Recuerda que las herramientas de control parental no 
son infalibles, así que configura adecuadamente las opciones de 
privacidad y seguridad en aplicaciones y redes sociales. Habla con 
tus hijos y explícales por qué en internet también es necesario tomar 
precauciones
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